Ayurveda

Keralam)op

@QaNd00 HF1HO0TITleeall @almANOBIMSS

(ad@]laflwl: eawo. aul. @RYA. @RUNIGAIUD

@YUM ATl WMITME] @RAIIGW CR@IUO® EWI. MVl @rAE. @eunlenudlong ‘@ral®

QIE[Ro-BRWIBEAUBOWOM H0921aj0S1anNss aleslord MlenIMWME:UB’ ag)m

AUl OETNSS (IBIHUIMEDDIS)H)SIWIEN GHINIGE @RWIBCAIE HanqYlend @)anmdo
GlnEDIN @)SEORIWE). CHOS @RHWIBCAIG HOAUBLM gl AOMVHWOS ag)WIN@ eod
allal &)SIOW @RUNIGAUUD @RIV)ELEEBUE GHETM)MTIMBS Alell Ll MIBOMEEROS

)0laf MoMIEla)). GREGaN0 MULADVLIOEMWE] A0l GRGIMODLIIOTDOEM)
@RMVYELUNOW] BHEMENICHOD af)M) 21l &o6Mla)). “ enallemmadss @Slesemo,

©S)2j0ld66 eRellwemo M®IEM LINODD® TVAOTTOMR 2lIN@T” agM) GREIIOWealg
@REGZaN0, B)SAUWOIOM &)1012 )88 21082]W]Ed HISAUWA af)AN® @RMYTMo GRald:S

MW IMW)BS GaldaHMal@leMINQaHQEHAIW  BGOINAIGHEMAIHEMAN)o @M @M
OBOMVMABZOMICRISN)0 a0y B(BINEBBREIGRISN)0 MWIBeHAMI0 @BGGEaN0 alil &06Mla).
2OOH UMN@OHS)0 (0o HISAUWCIMSS (AIWIMOalg H06MEBBOHSMN @REGAN0
)5 CalBOm). @Yn0I00 HFlE60BClE6)HWE] A0l AO)M)BSlo BHUM(HABES)0
QoA ML] QOBHA0 af)Lloo Gal@am MIdoeiwaailenss cooWalleleruosm
@RAIOAUSNODIMSS (A@IAIWIOM) al06m) O @REGaO0 @ONZ AIOB6)E>UB

DalMoaN®la]).

al®Ba] AULOWIHSLOOD CGOINEERSB)AS AlRIIOMRICIANSS GRHWIBBAUR GaldaHIB0aNIO

QLMD alOMEBBOS &)0la] GAWI. agf)o. @RA. AIOMVIERAUM MMY@IG] MSOWIW



(aIBIaHEM@D@D, @RYECOINYHORRIODD BHUM(EHA0, ajHWIRIWIOS DalWINo,
QljoonalgoYn @)SEElIRAOW agelde  MU(@T-alj0)aH@IRHE B0) Galdeal

(B(Z)O(DGT)_IO(D']@@O&:O(T)QQQ @RaldhS m)owdg@ce:@oq»”l @G3a00 alO6I01D).

@RWIBEAIG0 allojnliQIMOW)AIQ] MIMVERISDIEM. ajEIOM (NMOEBRSIW
BOQU(AlBHIET]RN0 2lOHMoalIOWIR)0 @)EOIUJEODLIITTD BHHUEM (HASDTHWIE gD
BOOMEBBRE)OS (AlWOM BHOOEMEBRSIW AlOWIMEO®AT) @RGGa00 al)l@e0S]. BadM (alld:1wW,
@R8B)HB160S AGMIMIAL, (ald®o, &h9IRlo, AUITV QULAIMIA @REOINIMIAl, @RYaNd00 Alddo
©a1Q)M Aflwo af)MIUOWELI00 BHUE (HACHIEB (AIWIMAIE). BHHUEMO Ealdoal
QULO@ONAN 0 BR)YCOIN BRIV RINNGO@IEd MIBErIMWAHM. GAUREERUY (ald000 aldel

0olEOmIM)o Aaly®o 6NI)EVE)M)SS@I6M).

DMYM3 enioelyeERgloal H:003018eEWON8 2le1ErVoMmEAIEEeS ~l00adUdla]
@RHW)BEAUBOATIORI HOUB MUENIMWAIY @RMVYEUEBBRUE ag)m AlaHQ @G (alUdMI®
@RWIBEAUB altMWI®M GWI. @RA. ag)@3. MaNIBBAM @03 (alNIMWOED MUIRLIMO,
(0B o agM ©ldileglainem alltodeiMo alPO®. @REZaOOTINM @IPala]osled

QUO®o, aflemo, &hafo oM’ @RSINLOIM CRISEHEBRSI6M GOIMEBRUIHS EOVEMAIE)MMNO).

@RW)BBAUB &\@d03 RIOOBNGE ERYOoEle] AUI® EBO@BIGE @AUMVLIMIBHIIN).
weloE®1ed Mmoel aemlee)@ msalls @R (alWIM (AIUB@MMEBBUB MSHH)MM). OO0, ABMoO,
@00(MVo, csmeqp:, @opmual, 22, Vo)(Hho af)M’ (AWOM (AIQUBGMMEBBRUE AUI®o, allemo,
Sano af)MIUIW)RIW] &LIO)EMIOPIEM GOINEBRUE MoRANEE)M®).
(AIENINWIAUGEEMABTHAZ @AIMNIMEINOTIEE ERAIGAIENOCDEe)Cla] le0adUT)a
@EGAN0 (AIEGRAOAN0 ESOOTIOR! GRAIMAIW OHISTVE(SIEION] @S0 AM}UIOM
MUoeNIBAOW HOUS GO @RLOCID EMIENE @RYTEBHEANIS]BE CIUEQD

0a0a]eQglemilcalss MWlee)o af)m &)l CaldED).

‘al®Bay AUNOWIHSLI00m EOINEERU3- 21EMIANH: TV (Aldi@W)o gl Afle@ o116
(aleniwo @RAIGGIa{laf) 6&3 cawo. MVORBED (LVERLVAIWS @PEZANOBTOME
@RE(AOWO®IT3 @M lalw %aﬁ auladeawoo, czcgaog’ MU1ladG(Wo0, (AR adl®RIW
GHOUDEBRUB )M RINY 0N EGOIWEBBUBHE BGI06MAIW] alOMVal® al)O&HEERSAIOOT)
2MO @ “LISHEEROSWIEM @RGGRAN0 al)l@e0SI®. 35 BVAUWIVIVLEBRR)OS &)S1E3 MIan)
0661Q @YRALRIH] OMVOWMA 0 (MUAARIVIVMAo D BGOINEERUILS DOOR

(@ lWwl@oeeM) @RGGRa00 &)S1GaBmED).

@)s@M) 2EmMIWled Mlm)8s @0dHe EOOMVBENIAY ‘@RWBEAIBAI0



MIMYaB1EHIBOIN 0" af)M QilaH@EmI@d MVIBIRALINIW (aldaHEeMo MSMT. 2011 @3
MsEQ MVAQWIEE Aflard3E0IW0 GalRN88 MIMTU1BHIGOINY (alUOMEBRUB
2MEEBU3H61SWIE MY MOWOEEMAIOMM) GHOGT. ©)E0{lEd @)MITd 60IUdHe)
flaHOBEOIMMINEMM)o 80 LOMAIMO EDRIO(AIIVWEHIB  @RAIB:GAUT GENIOWMTH)
@pslasH8066mMmMYo He0W. Rlalloesvoalwlenss aogadem) eomoo AdMM1H:
(AIUOMEBBUBHS (AlWOIM EHOMEMo. DD EHIVEMEBRBIGD @O 50 LV@AIMo AlNI0a06BRUY

QAI0ANER02IMDH LI 6216M@®ND).

GOOW), WL0Mo, (aldi®IcWIslsMeBElw =laflmaloy, alllvoro a6 @REGaNo
MBE3Utle alBlaN006EBU3. ERW)BEAREMIOHNM AleUdauAdBMM BEINAIERlIM VOOV

(1B1BOD]2)}o B0 @REGaN0 @O (lB8daHeMo @oAIMVIMlafla)).

BAWI. .ol ‘©@)e00a{lod ERWBEAURTTIONE MOWIMHUB’ ag)m alflat®Diled
MSOWQ (alROaUMEBOMIOS @RYENIY @YW)BCAUB DOTVAUEM]OHME ONRIW] MSHOYM

o 1NA] (alBOaHEM alOMIEWHS MVA0AIMRIW®. RdzadIwleal snidelm)o GRWBEIR
OHYA af) MM MUOdAIM@TIONY MUOIAIBHMIW MEGaNo @RPHWIBCIRE]ORI @M
MOAVOWIOEUB AUIB@AIBE] @AN). ERAMONUCTHIW NGUAHEMTHIN MVDBO L8B3 MGIH5]

2dmmoleal @RHW)RGAE oo MMM QB oBMI1G:03E6) 0 WA BAIBSABe)0 Kldha
@ROITVEEEBSIEM TV} HSIEHH®). ‘2dMmIWIoal ERHW)BCAE EWIHSBRO)OS ag)sMo 1003

@69’ @RERaN0 2118603,

Qilesro™m @RHW)RGAURL BMEISIMMN (alWOM B2ldBL6BRU3 M)OG:HD)0 BDAHUWIVIVEBRB)OS
DORAIANAEM. GRHWIABCAIB NEAUAHMEBBUBEN)0 aloMEBRU3EN)o AflERUIERSIEd MuAdMo
HOOM@IMOWS] M NAEMERMEIOHN8 MVANIWo @RMOAIUD 0 @RYSEMM) @REGAN0 al
06010}, GRWBEUE MIIRLONNEEBUE @RHWMIE: VPOTV@OTT]HTE GCRSAYCHIL)EB:0L]
@RBHOOQES® )M alOEITM)EOH:I @REGaN0 O] (al@daHemMo @RAMVIMlaflaf). GWO.

ag)m. ANlB oWEM ERWIYMM) o IMCT HTVAUOHNY @RV JBUT.

For more info:

Dr. C. Suresh Kumar/ General Secretary, CISSA
09447205913

Sanjeev / Siyahi — The Content & PR People
09847044636



